TURKIYE ATICILIK FEDERASYONU
KAMP EGITIiM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Baslangi¢ Hiikiimleri

Amac

MADDE 1- (1) Bu talimatin amacz; Tiirkiye Aticilik Federasyonunca diizenlenen egitim
Ogretim ve gelisim kamplar ile milli takim hazirlik kamplarinin etkin ve verimli bir sekilde
yuriitilmesi, kampa katilan sporcularin performanslarinin gelistirilmesi, tutum ve
davramslarinda miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi, kampta gorev alacak kamp
miidiirii, antrendr, doktor, beslenme uzmani, fizyoterapist, kondisyoner, psikolog, spor masorii,
sporcu ve diger gorevlilerin gérev, yetki ve sorumluluklarim belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu talimat, kamplardaki her tiirlii diizenin saglanmasi ve kamp
programlarinin uygulanmasi i¢in gorevli yonetici, teknik eleman, antrenér, sporcu ve diger
personelin gorev, yetki ve sorumluluklarini kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu talimat; 22/4/2022 tarihli ve 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor
Federasyonlar1 Kanunu, 25/7/2024 tarihli ve 32612 sayih Resmi Gazete’de yayimlanan Spor
Federasyonlar1 Yonetmeligi ve 01/07/2025 tarihli ve 32943 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Tiirkiye Aticihik Federasyonu Ana Statiisiine dayanmilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
MADDE 4- (1) Bu talimatta gecen;
a) Antrendr : Antrenorliik belgesine sahip, sporculan ulusal ve uluslararasi

kural ve tekniklerle uygun olarak yetistiren, yarismalara hazirlanmalarim ve yarismalarini,
geligsmelerini takip etme gdrev ve yetkisine haiz olan ve kampta gérevlendirilen kisiyi,

b) Bakanlik : Genglik ve Spor Bakanligini,

¢) Beslenme Uzmam : Universitelerin beslenme ve diyetetik bsliimiinden mezun olan
ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

¢) Doktor : Universitelerin tip fakiiltesi boliimlerinden mezun olan ve
kampta gorevlendirilen kisiyi,

d) Fizyoterapist : Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon bélimlerinden
mezun olan ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

¢) Genel Miidiir : Spor Hizmetleri Genel Miidiiriinii,

f) Genel Miidiirliikk  : Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiinii,

g) 1l Miidiirligii : Genglik ve Spor I Miidiirliigiinii,

§) Kamp Miidiirii : Kampin yonetim ve isleyisinden sorumlu olan ve Spor
Federasyonu tarafindan gorevlendirilen kistyi,

h) Kondisyoner : Universitelerin beden egitimi ve spor antrendrliik boliimlerinden

mezun veya kondisyonerlik belgesine sahip veya kondisyonerlik konusunda yeterli bilgilere
sahip olup kampta gorevlendirilen kisiyi,

1) Psikolog : Universitelerin psikoloji ile rehberlik ve
béliimiinden mezun olan ve kampta gérevlendirilen kisiyi,

i) Spor Federasyonu : Tiirkiye Aticilik Federasyonunu,




J) Spor Masorii : Spor masorliigli kursunu basar: ile tamamlayip belge alan ve
spor masaj1 konusunda tibbi ve genel bilgilere sahip olup kampta gérevlendirilen kisiyi,

k) Sporcu : Aticilik spor dalinda lisansli olarak spor yapan kisiyi,

1) Yonetim Kurulu  : Tiirkiye Aticilik Federasyonu Yonetim Kurulunu,
ifade eder.

IKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler
Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

Kamp miidiiriiniin gorev ve sorumluluklar

MADDE 5- (1) Kamp miidiirli, Spor Federasyonuna karsi sorumlu olup gérev ve
sorumluluklar agagidaki sekildedir:

a) Kampla  ilgili ¢aligmalar1  diizenlemek, egitim-Ggretim ve  antrenman
programlarini1 uygulatmak,

b) Kamp hizmetlerinin diizenli bir sekilde ylriitilmesi i¢in ilgililerle gerekli
koordinasyonu saglamak,

c) Kamp ihtiyaglarinin giderilmesi igin gerekli tedbirleri almak,

¢) Kampin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi igin Spor Federasyonu ve ilgili 11 Miidiirltgii
ile igbirligi i¢cinde bulunmak,

d) Antrendrler tarafindan hazirlanan kamp ¢alisma programini uygun yerlere asmak ve
Spor Federasyonuna bildirmek,

e) Sporcularin ¢alisma diginda kalan zamanlarim kontrol altinda tutmak, sosyal ve
kiiltiirel etkinlikler organize etmek,

f) Kampin giinlitk faaliyetlerini yazili olarak tutmak ve kamp sonunda diizenleyecegdi
raporu Spor Federasyonuna bildirmek,

g) Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu s6z ve davraniglarda bulunan antrendr,
sporcu ve diger gorevlileri ikaz etmek, tekrar1 halinde bir rapor ile Spor Federasyonuna
bildirmek,

&) Doping numune alimi i¢in gelen gorevlilere yardimc1 olmak ve ilgili sporculart
hazirlamak,

h) Doping, saglik ve sosyal konularla ilgili olarak sporculan bilgilendirici toplantilar
yapmak,

1) Kampa katilanlarin barinma ve ulagimlan ile ilgili puantajlan tutmak ve antrendorlerle
birlikte imzalamak,

i) Davranis ve kiyafeti konusunda gerektiginde kamptakileri uyarmak,

j) Kampin disiplini ve idaresinden sorumlu olmak,

k) Spor Federasyonunun izni ile basin mensuplarina bilgi vermek veya roportaj yapmak,

1) Gegerli mazeretlerinin uygun gériilmesi halinde izin vermek,

m) Kampa katilimin yetersiz olmasi veya kamp kosullarinin uygun olmamasi halinde
kampin devamina iliskin degerlendirmeyi yaparak Spor Federasyonunu bilgilendirmek,

n) Gegerli mazereti olmaksizin kampa katilmayan sporcularnin durumunu Spor
Federasyonuna bildirmek.

0) Kamp miidiiriiniin kampta bulunmadig1 zamanlarda kidemli antrendr kamp miid{iii

erine gérevlendirilir. o
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Antrendriin gorev ve sorumluluklan

MADDE 6- (1) Idari yonden kamp miidiirline, teknik yonden teknik kurula kars:
sorumlu olup goérev ve sorumluluklar1 asagidaki sekildedir:

a) Kampa katilan sporcularin teknik-taktik ve c¢alisma programlarinin uygulanmasim
saglamak,

b) Kamp sirasinda sporcularin isteklerini kamp miidiiriine iletmek,

¢) Sporcularla ilgili performans gelisimlerini takip etmek,

¢) Kiyafet ve davramslar ile sporculara 6rnek olmak,

d) Antrenman, dinlenme, yemek, eglence ve yatma zamanlarinda sporculari kontrol
etmek,

e) Kamp sonunda Spor Federasyonuna verilmek {izere teknik rapor hazirlamak,

f) Kamp sonunda sporcularla ilgili performans, istatistiki bilgileri ve teknik konulari
iceren raporu hazirlamak ve Spor Federasyonuna iletilmek {izere kamp miidiirline teslim etmek,

g) Kampin baslama tarihinden itibaren iki giin i¢inde kampa katilmak,

&) Kamp miidiiriiniin verecegi diger gorevleri yapmak.

Doktorun gorev ve sorumluluklan

MADDE 7- (1) Kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup gérev ve sorumluluklar asagidaki
sekildedir:

a) Kampta bulunanlarin saglikla ilgili hizmetlerini ylirtitmek,

b) Her giin ve liizumlu goriillen zamanlarda sporcularin saglik durumlarini kontrol etmek
ve sporcu saglik formu diizenlemek,

¢) Sporcularin antrenmana ve yarismaya katilip katilamayacaklarim rapor etmek,

¢) Kampa en yakin saghk merkezi ile irtibat kurmak ve saglik onlemleri ile ilgili
konularda gerekli tedbirleri almak,

d) Sporcu saghig, spor sakatliklan ve ilk yardim konularinda sporculan ve antrendrleri
bilgilendirmek, gerekli 6nlemleri almak,

e) WADA tarafindan yaymlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari
isimlerinin giincellenmis listesine sahip olmak ve sporcular1 doping konusunda bilgilendirmek.

Beslenme uzmaninin gorev ve sorumluluklar

MADDE 8- (1) Kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup gorev ve sorumluluklan agagidaki
sekildedir:

a) Kampta, sporcularin almasi gereken kalori miktarina gore beslenme programi
hazirlamak,

b) Sporcularin 6zel beslenme ve kilo sorunlan ile ilgili beslenme programlar:
hazirlamak,

¢) Yiyeceklerin hijyenik ortamlarda uygun lezzette ve besin degerlerini kaybetmeden
pisirilmesini saglamak ve dagitimini kontrol etmek,

¢) Sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve yoneticileri
bilgilendirmek.

Fizyoterapistin gorev ve sorumluluklan
MADDE 9- (1) Kamp miidiirline karst sorumlu olup gorev ve sorumlulukl

sekildedir: ,ﬁ :
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a) Sporcularin fiziksel ve fizyolojik testlerini (antropemetrik 6l¢iim, kas kuvveti,
kuvvette dayaniklilik, aerobik ve anaerobik testler vb.) yapmak ve daha yiiksek performans igin
sporcu ve antrendrlerle is birligi igerisinde galigmak,

b) Akut ve acil durumlarda ilk yardim prensibini uygulamak, saha igindeki sporcuyu
degerlendirip 6n tedavi yéntemlerini uygulamak ve gerekli ise saglik kurulusuna sevk etmek,

¢) Yaralanmis veya sakatlanmis sporcunun tedavi ve rehabilitasyon programim
belirleyip uygulamak, sahaya dénecegi zamanin belirlenmesine yardimci olmak,

¢) Her tiirlii koruyucu ve destekleyici (bandaj, bantlama, splint) malzemeyi tatbik etmek,

d) Doktor, sporcu, antrenér ve masérle isbirligi i¢cinde ¢alismak.

Kondisyonerin gérev ve sorumluluklan

MADDE 10- (1) Kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup gérev ve sorumluluklar asagidaki
sekildedir:

a) Sporcularin biyomotor dzelliklerinin (kuvvet, esneklik, siirat, ¢eviklik, dayanikhlik,
koordinasyon, denge vb.) gelistiriimesine yonelik antrenman programlarini planlamak,
uygulamak ve raporlandirmak,

b) Sporcularin biyomotor yeteneklerini ve performanslarini igmek, degerlendirmek,
raporlandirmak ve takibini yapmak,

¢) Antrenmanin 1sinma ve soguma evrelerini planlamak ve uygulamak.

¢) Spor yaralanmas1 ve/veya hastaliktan iyilesme sonrasi performansin kazandirilmasina
yonelik veya sporcularin toparlanmalarina yonelik antrenman planlamak ve uygulamak.

d) Doktor, sporcu, antrendr, fizyoterapist ve masorle is birligi i¢inde ¢alismak.

Psikologun girev ve sorumluluklar

MADDE 11- (1) Kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup gérev ve sorumluluklari asagidaki
sekildedir:

a) Sporculart performans ve basan diizeylerinin artmasi i¢in psikolojik yonden
yarismaya hazirlamak,

b) Sporcunun kisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenegi, duygusal ve biligsel
6zelliklerini saptayarak gerekli calismalart yapmak,

¢) Sporcunun stres profilini, gérsel ve dokunsal reaksiyon zamanim &lgerek yarigma
doneminde stres yagamamasi igin gerekli 6nlemleri almak,

¢) Psikolojik danigmanlik hizmetleri vermek.

Spor masoriiniin gorev ve sorumluluklar

MADDE 12- (1) Doktor veya fizyoterapiste kars1 sorumlu olup gorev ve sorumluluklar
asagidaki sekildedir:

a) Sportif motivasyona katki saglamak,

b) Kaslan uyararak sportif aktivite i¢in hazirlamak,

¢) Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek,

¢) Sporcuya pasif 1sinma saglamak,

d) Gegirilmis sakatliklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel giivensizligi gidermek,

e) Aktivite sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplar gidermek,

f) Aktivite sonrasmda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki calismanin
verimini arttirmak.




Sporcunun girev ve sorumluluklar:

MADDE 13- (1) Teknik kadro ve kamp miidiiriine karsi sorumlu olup gérev ve
sorumluluklart asagidaki sekildedir:

a) Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davramglan ile ¢evresine 6rnek
olmak,

b) Antrendr ve/veya kaptanin belirledigi yer ve zamanda istenilen uygun kiyafetle ve
bakiml olarak hazir bulunmak,

¢) Sporcuya ve centilmenlige yakisir davramslarda bulunmak,

¢) Bulundugu ortam ve ¢evrenin temizligine 6zen gostermek,

d) Kamp caligma programina uymak,

) Gegerli mazereti nedeniyle kamptan siireli veya erken ayrilmasi gereken durumlarda
kamp miidiiriine yazih bilgilerini vermek,

f) Kamp doktorunun bilgisi disinda tedavi amacli olsa dahi herhangi bir ilag
kullanmamak,

g) Kampin baglama tarihinden itibaren en geg iki giin iginde kampa katilmak.

Diger gorevliler

MADDE 14- (1) Ihtiyag dogrultusunda Spor Federasyonu tarafindan
gorevlendirilebilecek personeldir.

(2) Kampin 6zelligine, siiresine ve sporcu sayisina gire kamplarda ihtiyag halinde bagka
elemanlar da goérevlendirilebilir. Bunlar, sporcularin performanslarini koruyucu ve gelistirici
yonden uzmanlik alanlarinda kamp miidiirii ve antrendrler ile is birligi icinde ¢aligir.

UCOUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim bulunmayan haller
MADDE 15- (1) Bu talimatta hiikiim bulunmayan hallerde Yonetim Kurulu karar ile
islem yapilir.

Yiiriirliikten kaldirma

MADDE 16- (1) 16/8/2018 onay tarihli ve Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigii internet sitesinde yayimlanan Tiirkiye Aticilik ve Avcilik Federasyonu Kamp
Talimat1 ytirtirlikkten kaldirilmigtir.

Yiiriirhik
MADDE 17- (1) Bu Talimat, Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlandig: tarihte
yiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 18- (1) Bu Talimati Tiirkiye Aticilik Federasyonu Bagkani yiiriitir.




